

«БАЮ БАЮШКИ-БАЮ, НЕ ЛОЖИСЯ НА КРАЮ…» - СЛОВА ЭТОЙ КОЛЫБЕЛЬНОЙ ИЗВЕСТНЫ ВСЕМ.

КОЛЫБЕЛЬНЫЕ ПЕСНИ – ЭТО ИСКУССТВО, которым в старину овладевали с детства. Но, к большому сожалению, современные мамы все реже и реже поют своим малышам.

А ВЕДЬ КОЛЫБЕЛЬНЫЕ ПОМОГАЮТ:

· ПОЧУВСТВОВАТЬ МАЛЫШУ СЕБЯ ЛЮБИМЫМ, ЗАЩИЩЁННЫМ;

· ВОСПОЛНИТЬ ПОТРЕБНОСТЬ РЕБЕНКА В ОБЩЕНИИ С БЛИЗКИМИ ЛЮДЬМИ;

· ВОЗНИКНУТЬ ЧУВСТВУ ПРИВЯЗАННОСТИ К РОДНЫМ, ЛЮБВИ К НИМ.

«МАМА! СПОЙ МНЕ ПЕСЕНКУ!» - ПРОСИТ ВАШ МАЛЫШ
· ВОЗЬМИТЕ ЕГО НА РУКИ. ДАЖЕ ЕСЛИ ОН КАЖЕТСЯ ВАМ БОЛЬШИМ!

· ПОЙТЕ ИСКРЕННЕ, ЗАДУШЕВНО, ТЕПЛО. ПОЙТЕ, КАК УМЕЕТЕ!

· ВЫ НЕ ЗНАЕТЕ МЕЛОДИИ? МЕЛОДИЮ ВАМ ПОДСКАЖЕТ ВАШЕ МАТЕРИНСКОЕ СЕРДЦЕ!

СПОЙТЕ ЕМУ КОЛЫБЕЛЬНУЮ! 
 И ТОГДА ЕМУ БУДУТ СНИТЬСЯ РОЗОВЫЕ СНЫ…



СОН – одна из важнейших функций организма. Это не просто отдых, но особое состояние, когда организм дает разрядку подсознанию в виде сновидений. ДЛИТЕЛЬНОСТЬ СНА  с возрастом постепенно сокращается:

ОТ 1 ГОДА ДО 3-Х ЛЕТ -----------16-12 ЧАСОВ
 В СРЕДНЕМ ВРЕМЕННАЯ НОРМА ЗАСЫПАНИЯ – 30 МИНУТ

ПРИЧИНЫ НАРУШЕНИЯ СНА:
· ПЕРЕЕДАНИЕ ПЕРЕД СНОМ ИЛИ НЕДОСТАТОЧНОЕ НАСЫЩЕНИЕ;

· СТРАХ РАССТАВАНИЯ С МАМОЙ, ССОРА РОДИТЕЛЕЙ;
· ТЯЖЕЛЫЕ ВПЕЧАТЛЕНИЯ ОТ ТЕЛЕПЕРЕДАЧ, КНИГ;

· НЕДОБРОЖЕЛАТЕЛЬНОЕ ОТНОШЕНИЕ К РЕБЕНКУ СО СТОРОНЫ ВЗРОСЛЫХ. 

ПРАВИЛА СПОКОЙНОГО СНА:

· УКЛАДЫВАЙТЕ СПАТЬ РЕБЕНКА В ОДНО И ТОЖЕ ВРЕМЯ (РЕФЛЕКС ЗАСЫПАНИЯ).

· ЗА ДВА ЧАСА ДО СНА – НИКАКОЙ ВОЛНУЮЩЕЙ ИНФОРМАЦИИ, И НЕ ПОВЫШАЙТЕ ГОЛОС.
· УЖИН РЕБЕНКА – НЕ ПОЗДНЕЕ, ЧЕМ ЗА 1 ЧАС ДО СНА.

· ПРОГУЛКА ПЕРЕД СНОМ УЛУЧШАЕТ КИСЛОТНЫЙ БАЛАНС ОРГАНИЗМА.

· ТЕПЛЫЙ ДУШ ИЛИ НОЖНАЯ ВАННА - ПОЛЕЗНЫ ПЕРЕД СНОМ.

· ПОСТЕЛЬ НЕ ДОЛЖНА БЫТЬ СЛИШКОМ МЯГКОЙ, ПЕРЕГРЕВАЮЩЕЙ.
